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und mehr!
Beratung im cafe Bickolo

Unser wochentliches Beratungsangebot richtet sich an alle Bewohner in Bickendorf.

Die Themen zu denen wir beraten sind vielféltig und betreffen Antrage, Erziehung,
Familienangelegenheiten, Férderung von und Angebote flr Kinder, Seniorenberatung,
Themenfeld Arbeit und Wohnen, Schulden etc.

Je nach Beratungsanlass konnen wir Sie zu den angegebenen Zeiten direkt beraten oder
wissen, an wen man sich wenden kann. Wir arbeiten mit vielen anderen Einrichtungen im
Sozialraum und Koéln eng zusammen.

Zu den Beratungsthemen gehdren z.B.:

Elterngeld und Elternzeit, Erziehungsfragen

Fragen zu Aufenthalt, Deutschkurse, Integrationskurse, Migrantenberatung
Bildungs- und Teilhabepaket (Schulmittel, Sport, Nachhilfe, Mittagessen).
Finanzielle Existenzsicherung, Schuldnerberatung, Befreiung von Kosten...
Wohnen (Wohnungssuche, Mietschulden, Wohnungsprobleme, Nachbarschaft,..)
Antrége (ALG |1, Wohngeld, Kinderzuschlag, Sozialgeld, Haushaltshilfe...)
Kinderbetreuung und —pflege, Schulanmeldung, Freizeitangebote fir Kinder
Kur- und ErholungsmalRnahmen, Reha-MalRhahmen

Partnerschaftskonflikte, Gewalt, Scheidungsthemen, Unterhalt

Personliche Lebenskrisen (Trauer, psychische Belastungen, Einsamkeit,..)
Schul- und Ausbildungskonflikte, Stress in der Familie

Arbeitssuche, Bewerbung, Schulabschliisse, Ausbildungen

Schwangerschafts- und Sexualberatung, Suchtberatung

Seniorenhilfe (z.B. Freizeitangebote, Mobilitat, Essenspaket, Haushaltshilfe, Rente..)
Wirtschaftliche Hilfen, Hilfen des Jugendamtes, Hilfen fur Familien

Zusétzliche Forderung von Kindern wie Friihférderung, Therapien, Nachhilfe

Des Weiteren bieten wir selbst Angebote an oder vermitteln zu Angeboten im Sozialraum:
Sport-, Bewegungs,- und Gesundheitsangebote fir Kinder und Erwachsene, Angebote der
Familienzentren, Musikunterricht fir Kinder, Ferien- und Freizeitangebote, kostenlose Angebote
fur Familien, Krabbelgruppen, Angebote fur Frauen und Madchen, Bildungsangebote ...

Dienstags, 10.30 — 13.00 Uhr, Beraterin: Gudrun Alles,
regelmaiiig wochentlich

Freitags 10.00 — 12:30 Uhr, Berater: Tom Heitkamper
(28.04, 05.05.,19.05., 02.06., 09.06., 30.6.2017)

Andere Termine sind nach Absprache moglich.

Ansprechpartnerin: Gudrun Alles, Cafe Bickolo e.V., Clemens-Hastrich-StraRe 11, 50827 Kdln
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